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［東京食文化創研舎］
〒107-0062 東京都港区南青山 1-8-7
メールアドレス：info@syokubunken.net
電話：03-3401-4505
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素敵な女性会員を囲む素敵な企画／シリーズその１．

チーズ
神田小川町で

会員番号 1008002
坂上あき会員

ぜひ、ご一緒に！
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「チーズとチーズのお料理を楽しむ会」

坂上さんは「aki＊fromage」を主宰。「ＮＰＯ法人チーズプ
ロフェショナル協会」常務理事を務められ、フランスチー
ズ鑑評騎士（シュヴァリエ・デュ・タストフロマージュ）
の称号を得られ、アカデミー・デュ・ヴァン ワインスクー
ルにてチーズ講座講師を担当されご活躍なさっておられ
ます。すっごくきさくで、コレは！って企画には狙い打ち
で参加してくださいます。前々からご相談していた坂上
さんの『チーズ』の機会がかなうこととなりました。

応援参加
小佐々出穂会員

ワインは私がワイン仲間と
ご用意します！

坂上さんをご紹介いただいたのは、いつも企画にとっ
ておきのワインを持参してくださる小佐々会員です。
坂上さんとはいろんな機会にご一緒され、坂上さんの
チーズもチーズ使いのお料理も経験済み。
今日のこの日にワインお仲間の方もご一緒くださり、
楽しさを倍増してくださることでしょう。

10 月 14 日（金）

＊アペリアチーズ　その他山羊のチーズ
＊カマンベール・ド・ノルマンディー
＊ロックフォール
＊コンテ
＊モンドール
＊モルビエ

（輸入の状況や、チーズの状態によって変更する場合もありますの

であらかじめご了承ください）

こんなチーズと、
それぞれを使った簡単なお料理を．．．．。
シェフではなくシュフなので、本当のホントに簡単
なお料理です。
最近はシュフもカリスマが多いので、心配ですが、
料理がシンプルな分、チーズの力を感じていただけ
るかも（笑）
とにかくチーズって美味しい、チーズって面白いと
思っていただけるように頑張りますね♪

その他の
企画案内

素敵な女性会員を囲む素敵な企画／シリーズその２．

① 「和の薬膳料理の会」
2016 年 12 月３日（土）　鎌倉にて

土産土法／食是法喜

② 「食文研 静岡大会」
2016 年 11 月６日（日）　静岡にて

秋の草取り

③ 「阿佐ヶ谷の家」
2016 年 10 月９日（日）　阿佐ヶ谷にて

受付は、午後６時半から

● と　き：2016 年 10 月 14 日（金）
　　　　　午後７時から

● ところ： LAB and Kitchen （サカキラボ内）

● かいひ：会員 6,500 円

千代田区神田小川町 3-6-8 伸幸ビル６階
半蔵門線、都営新宿線、三田線「神保町」下車、靖国通り
沿いを淡路町方面に駿河台下交差点を過ぎ左手ビル

＊非会員 7,000 円

● さんか：24 名さま

●もうしこみ：
info@syokubunken.net

先ずは、この日のために用意されたチーズにあわせたワイン
をお楽しみください。その後に皆さまご持参のお好みのお飲
物をお楽しみください。

当日は平日ですが、もし坂上さんのお料理のお手伝
いをしていただける方がいらっしゃったら多いに
助かります。お申込み時にお申し出ください。


